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Farmacéuticos en
Accion cumple 10 anos.

m Hoy, cuando miramos al
pasado, nos sentimos

satisfechos de lo que

hemos conseguido. En
este Boletin Extraordinario

- **)  hacemos un resumen de
: las actividades

E m desarrolladas.
; Todo ello se ha conseguido
-
o

gracias a las aportaciones
ﬁ Farmacéuticos . (’

10 ainos
contribuyendo
a mejorar la salud

de personas voluntarias
que han querido contribuir
con su esfuerzo solidario
¢ a la causa de los mas
desfavorecidos del mundo.

de socios y colaboradores,
>3 en Accién A

asi como a la dedicacion
Q!n.:/

[

£ “Tl no puedes parar
el viento, pero puedes

construir molinos”

(Proverbio holandés).

FARMACEUTICOS EN ACCION es una ONG para la ayuda al desarrollo sanitario
y social de poblaciones con carencias basicas o situaciones de emergencia.

FARMACEUTICOS EN ACCION es una asociacion sin animo de lucro, legalmente
constituida e inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones.
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ACUERDO CON EL COLEGIO DE FARMACEUTICOS DE MADRID

COFM

COLEGIO OFICIAL DE

FARMACEUTICOS
de MADRID

Se firmoé un convenio de colabora-
cion entre Farmacéuticos en
Accion y el Colegio de Farmacéuti-
cos de Madrid, con vigencia para
dos anos prorrogables, por el cual
el COFM se compromete a la
cesion de una base de datos de
farmacéuticos no ejercientes, en su
mayoria jubilados, como posibles
voluntarios colaboradores con la
ONG.

Farmacéuticos en Accion, de
acuerdo a la Ley de Proteccion de
Datos, no hara uso indebido de los

mismos. Los datos
facilitados sélo
podran ser utilizados
para este fin y una
vez finalizada la
prestacion de los
servicios los datos
deberan ser destrui-
dos o devueltos al
COFM.

Los voluntarios podran hacer tareas
administrativas, recogida de
donativos, envios de medicamen-
tos, trabajos de formacion, charlas
de educacion sanitaria, campanas
especificas de divulgacion, venta
de loteria, etc.

Anualmente Farmacéuticos en
Accion facilitara al COFM un
informe en el que se concretaran
el nimero de farmacéuticos
voluntarios, trabajos realizados y
memoria de participacion de los
voluntarios.

MODOS DE COLABORAR CON NOSOTROS

quienes eligen
nuestros proyectos de la
banca civica de Caja Navarra;

-das (bodas, bautizos, comunio-

nes...), en los que figuraran los
datos que los interesados deseen.

Hasta también a masajistas y voluntarios
ahora Farmacéuti- que preparan y asisten a la mara-
cos en Accion se financia gracias ton anual de masajes.

a las cuotas de socios; subven-
ciones de instituciones; adminis-
tracién (Ayuntamientos , COFM,
CGCF); donaciones personales;
venta de loteria de Navidad en
farmacias y por particulares; a

Recientemente se ha desarrollado
una nueva forma de divulgar y
colaborar con Farmacéuticos en
Accion: encargando regalos o
invitaciones solidarias personaliza-




PROYECTOS REALIZADOS

REPUBLlCA DEMOCR;\TICA DELCONG e ————————

- Compra de un molino de
maiz para la misién de Pay
Kongila, en la provincia de
Bandundu, que facilita el trabajo
de la mujer que atiende a las
labores del campo y de la casa.

- Mantenimiento del Hospital
Kombo. El apoyo de Farmacéuti-
cos en Accion fue a través de la
financiacion en la compra de una

Taller de costura, barrio de Katuba, Kamina

BENIN

- Educacion, Asistencia
Sanitaria y Centro Nutricional
Infantil. Farmacéuticos en Accion
colabora desde 2004 con el
dispensario de Abomey en la
adquisicion de medicamentos y

COSTA DE MARFIL

- Equipamiento de la Materni-
dad del Centro Ange Garden
en Abidjan. Apoyo a la infancia
y a la mujer con implantacion
de programas de vacunacion y
atencion en los partos y sus
complicaciones.

- Asistencia Sanitaria y
Nutricion Infantil en Abidjan.
Con este proyecto se pretende
mejorar la Salud Comunitaria,
creando un programa de segui-
miento a los nifos con proble-
mas de malnutricién y carencias
alimenticias.

GABON

- Ayuda Farmacéutica al
dispensario de San José en
Libreville.

Como consecuencia del aumento
de poblacién del barrio Lalala,
Farmacéuticos en Accion ayuda

motosierra y accesorios hecesarios
para el funcionamiento de un
aserradero. Los beneficios obteni-
dos del corte de la madera y
fabricacion de tablas se destinan

al mantenimiento del centro.

- Compra de maquinas de
coser, bicicletas y formacion en
talleres de costura en el barrio
de Katuba, Kamina. Este proyecto

material de laboratorio, y, especial-
mente, en el programa de nutricién
infantil con la compra de leche y
cereales, a la vez que se hace un
seguimiento médico a nifos
desnutridos. Asimismo, Farmacéuti-

en la compra de medicamentos y
otros materiales, ademas de
abastecer la sala de curas.

- Equipamiento del laboratorio
con la compra de un Contador
Hematolégico, necesario para la

entra en el marco de promocion
de la mujer con el objeto de
fomentar el trabajo femenino y
favorecer el desarrollo de sus
familias. Las bicicletas se utilizan
como medio de transporte para ir a
pueblos vecinos y vender las ropas
confeccionadas por ellas mismas.
- Equipamiento de la materni-
dad de Grabielle, Kamina.
Dotacion de material para el
quirofano de la maternidad y
adecuacion de las salas de
hospitalizacién y consultas de
pediatria para mejorar la salud
de la poblacién.

- Ampliacién del centro
hospitalario de Lisungi con

la construccion de un edificio
para quiréfanos y hospitalizacion
de los pacientes sometidos a
cirugias.

cos en Accion apoya la Formacion
de Promotores de Salud contribu-
yendo a la mejora de las condicio-
nes sanitarias de la poblacion. Este
proyecto sigue contando con
nuestra ayuda en la actualidad.

—

Formacion de Madres en Programa de Nutricion de Abidjan, Costa de Marfil

realizacion de analisis
sanguineos

y favorecer

el diagnéstico
de algunas
enfermedades.




PROYECTOS REALIZADOS
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Se colaboré con la Fundacion
KAWSAY en la region de Loja en
los siguientes proyectos:

- Recuperacién de la medicina

= )

Cultivo de huertos, region de Loja, Ecuador

tradicional con el cultivo de
plantas medicinales. Se apoyé la
formacion en talleres sobre la
siembra, recoleccién y utilizacion

de dichas plantas, asi como la
dotacion de materiales y medios
necesarios para el cultivo y mante-
nimiento de los huertos y la
posterior manufacturacion de las
plantas medicinales para comer-
cializacion y consumo.

El otro proyecto en que Farmacéuti-
cos en Accion colaboro fue la
creacion de una botica central
para suministrar a 15 botiqui-
nes comunitarios, que son los
encargados de abastecer de
medicamentos a los dispensarios
médicos de estas comunidades
indigenas.

Se fomenté y sufragé asimismo la
formacion de ‘promotores de salud
y despachadores de botica’ para la
puesta en marcha de dichos
botiquines.

REP[]B]_[CA DOMINICAN A emeeee,eee————_—_———— e ——

Se financi6 la Terapia Farmacéu-
tica para el Tratamiento de VIH de
49 nifos y adolescentes en

NICARAGUA

Los proyectos llevados a cabo en
este pais han sido:

- Construccién de un nuevo
dispensario en la ciudad de
Ledn, dotandole de material
meédico para consultas y medica-
mentos esenciales para abaste-
cer la farmacia comunitaria.
Ademas Farmacéuticos en
Accion ha facilitado la contrata-
cion de un médico, una farma-
céutica y auxiliares con el objeto
de mantener en activo el consul-
torio que atiende a esta comuni-
dad con pocos recursos.

- Programas de Nutricién
Infantil con la compra de
leches, cereales y otros alimen-
tos locales, y la puesta en

Barahona, ademas de analisis
complementarios de linfocitos y
cargas virales. Estos tratamientos

Nuevo dispensario de Leon, Nicaragua

marcha de un comedor infantil.
- Integracion de las mujeres de la
comunidad formandolas como
Promotoras de Salud.

son necesarios para ajustar de
forma individual los farmacos para
un buen control del VIH.

Con estos proyectos que llevamos a
cabo desde el 2001 se ha conse-
guido una mejora de la situacion
sanitaria en esta zona.

GUATEMALA DSFRHHLYLAMSTY """ . >

Farmacéuticos en Accién colabo-
ré en 2008 con Senderos de
Maiz, una ONG que trabaja:
Apoyando a nifios y nifas
con discapacidades y enfer-

medades graves en el Departa-
mento de Solola.

El objetivo es mejorar la calidad de
vida en las condiciones de salud,
educacion, bienestar e integracion

social, optimizando el acceso a los
centros de atencion a los discapaci-
tados.

Este ano se ha ampliado la ayuda

a dicho proyecto.



CONFERENCIAS Y CHARLAS

Farmacéuticos en Accion ha
participado desde su comienzo
en programas de Educacion para
la Salud, mediante charlas,
coloquios, conferencias, etc.

Algunos de los temas tratados
han sido: Uso racional de medica-
mento y medio ambiente;
Medicamento y Nutricion: Salud:
Mil Caras de los Alimentos; Salud
y Solidaridad; Interaccion entre
medicamentos y alimentos;
Cuidados en la alimentacion;

o Nutricién infantil: prevencion

de la obesidad.

Presentacion del libro Interacciones
entre Alimentos y medicamentos
en la Atencion Farmacéutica-Comer
Saludablemente, por parte de la
vocal Beatriz Bravo, en distintos
Ayuntamientos de la Comunidad
Auténoma de Madrid y en la Casa
Regional de Castilla La Mancha.

La mayoria de las charlas se
impartieron a mujeres, adolescen-
tes y asociaciones de padres de
alumnos. Asimismo, se ofrecio la
conferencia “Recordatorio para una
buena calidad de vida” en un
centro de mayores, con el fin de
dar a conocer la forma adecuada y

APARICION EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

necesaria de utilizar los medica-
mentos en casa y su correcta
destruccion; también se instruyé
sobre la mejor manera de alimen-
tarse para evitar problemas-de
salud provocados por el desconoci-
miento o los malos habitos, etc.
Para dichas charlas, se eligieron
colegios y centros docentes, ]
porque creemos que es donde esta
la poblacién diana (receptora) para
sentar las bases de una buena
alimentacion y un buen uso de los
medicamentos, e inculcar asi la
idea de voluntariado para lograr
una sociedad mas solidaria.

Guillermo Navarro, presidente de FA

En estos diez anos de vida se han
hecho entrevistas a miembros de
Farmacéuticos en Accion con
motivos diferentes.

- La primera fue en los inicios de
nuestra ONG, en el extra de julio
de 2001 de El Farmacéutico,
con la aparicion de Cristina
Bustinduy (vicepresidenta),
explicando como “coordinar bien
las ayudas en proyectos humani-
tarios“. Ese mismo ano se
entrevisté a Guillermo Navarro
(presidente) en la revista

Tu Farmacia.

- Intervencion en el programa de
Onda Cero “Un Mundo sin
Barreras”, de M? fingeles de la
Torre (tesorera).

EXPOSICIONES FOTOGRAFICAS

- Aparicion en la revista Mundo
Farmacéutico del grupo COFARES,
tras recibir el Premio de dicha
Fundacién en 2007.

- Entrevista en el Pais Digital a
Teresa Herrero (vocal 12 ) por
motivo de la colaboracion con
Espanica en la venta de Café de
Comercio Justo, en la Maraton de
Masajes de Junio 2007.

- En Correo Farmacéutico (Marzo
2008) Cristina Bustinduy escribié el
articulo “Los nifos también sonrien
en los campos de refugiados”.

- Durante las Jornadas Farmacéuti-
cas Internacionales de Madrid en los
anos 2008 y 2010, el equipo de
Pharmaimage tuvo ocasion de
charlar con Guillermo Navarro,

y lo publicaron en su web.

- En el dltimo nimero de Mundo
Farmacéutico, (Abril 2010),
entrevistan a Guillermo Navarro

y a M?® Angeles de la Torre, con
ocasion del décimo aniversario de la
creacion de Farmacéuticos en

Accion. En ese articulo se describe
cémo fueron los inicios y la trayecto-
ria que ha tenido la ONG. En estos
diez afos, FA ha tenido como guia
la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, art. 25.1, cuyo
enunciado que dice: “Toda persona
tiene derecho a un nivel de vida
adecuado, que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el
bienestar, y en especial la alimen-
tacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios
sociales necesarios.”

También se destaco la formacion
del personal local para fomentar la
Educacion Sanitaria en estos
paises. Y esto es precisamente lo
que se pretende lograr con el
esfuerzo de todos.

Otras revistas en las que FA ha
aparecido son: Offarm, El Global,
Acofar, Boletin de Hefame y
Alimentaria.

- En Leganés, Madrid, en el
Centro de Desarrollo Comunita-
rio, tuvieron lugar dos exposicio-
nes de fotografia:

Una sobre las comunidades
indigenas campesinas del pueblo
Saraguro en la region de Loja,
Ecuador.

Otra sobre el proyecto “Por una
Comunidad Sana, Leon, Nicaragua”,
en junio de 2003.

- En el programa “Las Rozas
Solidaria” se expusiron las fotos
del proyecto “Cobertura Sanitaria
para Mujeres y Nifos en Leén,
Nicaragua”, en 2006.

- En 2009, en la sede de COFARES,
tuvo lugar una exposicion_ e
de fotografias de los LGP =g
diversos proyectos
en aquellos paises
donde Farmacéuti-
cos en Accion ha
colaborado.




PROYECTOS REALIZADOS
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Se colaboré con la Fundacion
KAWSAY en la regién de Loja en
los siguientes proyectos:

- Recuperacién de la medicina

Cultivo de huertos, region de Loja, Ecuador
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torio que atiende a esta comuni-
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Promotoras de Salud.

de dichas plantas, asi como la
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nimiento de los huertos y la
posterior manufacturacion de las
plantas medicinales para comer-
cializacién y consumo.

El otro proyecto en que Farmacéuti-
cos en Accion colaboré fue la
creacion de una botica central
para suministrar a 15 botiqui-
nes comunitarios, que son los
encargados de abastecer de
medicamentos a los dispensarios
médicos de estas comunidades
indigenas.

Se fomenté y sufragé asimismo la
formacion de ‘promotores de salud
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puesta en marcha de dichos
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son necesarios para ajustar de
forma individual los farmacos para
un buen control del VIH.

Con estos proyectos que llevamos a
cabo desde el 2001 se ha conse-
guido una mejora de la situacion
sanitaria en esta zona.
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Farmacéuticos en Accion colabo-
r6 en 2008 con Senderos de
Maiz, una ONG que trabaja:
Apoyando a nifios y nihas
con discapacidades y enfer-

medades graves en el Departa-
mento de Solola.
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vida en las condiciones de salud,
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Este ano se ha ampliado la ayuda

a dicho proyecto.



PARTICIPACION EN JORNADAS, CURSOS Y CONGRESOS

- En 2001, asistencia al curso
Nuevas Tecnologias y ONGs,
organizado por
canalsolidario.org, con la colabo-
racion del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales.

- Participacion en CIVICA Il Foro
del tercer Sector Madrid, Circulo
de Bellas Artes.

- En 2002, intervencion en la
Facultad de Farmacia
(Universidad de Navarra) en las
“Jornadas de Reflexién y
Actualizaciéon sobre Salud
Internacional y Desarrollo:
Medicamentos”, en Pamplona,
donde Cristina Bustinduy actué
como ponente.

-Semana de la Solidaridad de

la Comunidad de Madrid.

Desde 2002, Farmacéuticos en
Accion lleva asistiendo a las

PREMIOS

Componentes de FA con el representante de Espanica

“Jornadas Internacionales de
Especialidades Farmacéuticas
Publicitarias y Parafarmacia”
que se celebran en Madrid cada
dos anos, participando con un
stand en la zona de exposiciones.

- En 2008, Farmacéuticos en
Accion asistié a la mesa redonda
“Salud y Solidaridad de la
ONGs Farmacéuticas: Compro-
miso Sanitario y Social”, que
tuvo lugar en dichas jornadas.

- En su edicion de 2010, FA estuvo
también presente en estas jorna-
das, obsequiando a los visitantes
de su pabellén con café de Espani-
ca, a la vez que se les informaba
de los diversos proyectos que tiene
en la actualidad y la manera en
que podian colaborar.

Asimismo, nos acompano el
Asesor Redes CAN de la Banca
Civica de Caja Navarra, quien se
encarg6 de indicar a los asistentes
el modo de contribuir de forma
directa, si elegian el proyecto de
Guatemala (N° 20.622) o el de
Haiti (N° 21.088).

Diciembre de 2001
Farmacéuticos en Accién obtuvo
el premio “Aula de Paz Camin de
Mieres” otorgado por el Ayunta-
miento de Mieres, Asturias,

presidido por la Directora General
de Programas de la UNESCO, Sra.
Elizabeth Khawajikie.

El galardén fue entregado en el
Centro Asturiano de Madrid.
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PROYECTOS ACTUALES

HAITI

A principios del presente ano tuvo
lugar un terremoto de gran
magnitud en Haiti, con una
repercusion enorme en la pobla-
cion, las infraestructuras y en los
servicios del pais. Después de los
meses transcurridos, la situacion
sigue siendo devastadora.

En los primeros momentos,
diferentes ONGs de emergencia
acudieron al lugar y pudieron ver
el desastre ocasionado, aportan-
do las primeras ayudas
higiénico-alimentarias, médicas,
quirargicas, farmacéuticas,
econdmicas, sociales y, sobre
todo, psicologicas, tras la muerte
de unas 200.000 personas.
Ademas, debido al terremoto,
mas de 250.000 personas
resultaron heridas y 1.500.000
han perdido su hogar. Decenas
de miles no tienen acceso al
agua, comida o medicinas.
Algunos expertos estiman que
para reconstruir Haiti se tardara
mas de una década, ya que,
segiin Naciones Unidas, es el
peor desastre al que ha tenido
que enfrenterse la organizacion,
debido a la falta de logistica, al
colapso del gobierno local y a la
falta de infraestructuras del
propio pais.

Haiti es la nacion mas empobre-
cida econémicamente del
hemisferio occidental. El 65% de
la poblacion vive por debajo de la
linea de pobreza. El 47% de los
haitianos sufre de desnutricién
cronica. De los que sobreviven, el
60% muere de VIH/SIDA (la tasa
mas alta en el Caribe, seglin la
OMS). La esperanza de vida no
supera los 50 ainos, y mas de la
mitad de la poblacién no sabe
leer ni escribir. Si no fuera por la
ayuda humanitaria que recibe el
pais, mas de la mitad de la
poblacion -unos 4 millones- ho
lograria sobrevivir.
Farmacéuticos en Accién va a
trabajar con la Fundacién Enfant
Jesus en el proyecto ASISTEN-
CIA SANITARIAYY PROMO-
CION DE LA SALUD EN
LAMARDELLE.

Ninos haitianos

Lamardelle es una comunidad rural
a 20 km al este de Puerto Principe,
con unos 20.000 habitantes.

La situacion sanitaria de la comar-
ca, al igual que la del resto del pais,
es muy precaria, ya que el agua no
es potable y la poblacién enferma
de colera, disenterias, diarreas,
etc., con el consiguiente problema
de deshidratacion, ademas de
otras enfermedades infecciosas y
parasitarias como la tuberculosis,
el VIH y la malaria.

Tienen escasas instalaciones
sanitarias: la mas cercana se
encuentra a unos 18 km, pero el
acceso se ve dificultado por el mal
estado de los caminos, lo que hace
preciso la pronta creacion de una
clinica en la zona. Por esta razon, la
Fundacion Enfant Jesus construira
un Centro Sanitario con ayuda de la
embajada japonesa en Haiti, y
Farmacéuticos en Accion proporcio-
nara los recursos necesarios para
la contratacion y formacion de
personal sanitario (médico, farma-

céutico, enfermera, técnicos en
laboratorio y dos auxiliares) y la
adquisicion de material médico,
equipamiento de laboratorio y
medicamentos, todo ello necesario
para garantizar la asistencia
sanitaria primaria a la poblacion
de Lamardelle.

Esto se llevara a cabo con la
apertura de consultas médicas de
atencion primaria para adultos y
ninos, atencion farmaceéutica y
diagnéstico basico de laboratorio.

El otro objetivo es la promocion de
la salud dirigida a los habitantes de
la zona mediante la formacion en
prevencion de enfermedades
infecciosas, educacion sanitaria y
promocién de habitos higiénico-
sanitarios saludables. Todo ello
contribuira a tener
un sistema de salud
publica que ayudara
a mejorar la

calidad de vida

de su poblacién.




PROYECTOS ACTUALES
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GARANTIZAR EL SUMINISTRO
ELECTRICO EN EL CENTRO DE
SALUD Y MATERNIDAD ‘ANGE
GARDIEN’ DE ABIDJAN (COSTA
DE MARFIL)

Debido a los cortes de suministro
eléctrico que sufre el barrio de
Abobo (Abidjan), donde esta
situado el Centro Materno
Sanitario ‘Ange Gardien’ (al que
viene ayudando Farmacéuticos
en Accion), es frecuente que se
paralice la actividad de dicho
centro durante periodos prolon-

MOZAMBIQUE

Casa de acogida para ninos
huérfanos menores,

Lar Nazaret, en Nampula
(Mozarhbique)

Es la primera vez que Farmacéu-
ticos en Accidn trabaja en
Mozambique. Se trata de un
proyecto con la Comunidad
Siervas de Maria, que regentan
un hogar construido con la ayuda
de ONGs y particulares.

En los tltimos afios se comenzé
a edificar una segunda casa para
separar a los ninos menores de
cinco anos de los mayores, pero

SUSCRIPCION

gados. Estos cortes de luz son
debidos a las deficientes infraes-
tructuras existentes en el pais.
Este problema ocasiona serias
dificultades en muchas de las
actividades que se llevan a cabo,
como la imposibilidad de utiliza-
cion del ecografo y aparataje del
laboratorio, o una mala conserva-
cion de vacunas, medicamentos y
reactivos termolabiles.

También la falta de iluminacion
nocturna en la sala de partos
dificulta la labor en la maternidad.

Poblacion infantil de Mozambique

la falta de recursos econémicos ha
dificultado el proyecto, de modo
que Farmacéuticos en Accion hace

su aportacion para su contunuidad.

Deseo asociarme a FARMACEUTICOS EN ACCION. C/ Francisco de Rojas, 9, 5° dcha.E. 28010 Madrid
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Asi por ejemplo, no se puede hacer
uso de la lampara de calor para la
incubadora.

Farmacéuticos en Accion financia
la compra de un grupo electrogeno
y un sistema de placas solares. La
inversién en energia solar pretende
que, ademas de asegurar el
suministro de la electricidad del
centro, se abarate su coste en un
futuro, de manera que el centro
pueda llegar a ser autosuficiente
en este aspecto.

La zona donde esta situada esta
casa de acogida se ve afectada por
continuos raptos y la aparicién de
cadaveres de ninos y jovenes sin
organos. Practica que aln persiste
a pesar de ser denunciada activa-
mente ante la ONU, determinados
gobiernos y organizaciones implica-
das. Poco han conseguido a pesar
de la proteccidn policial que se les
dio. Por ese motivo se va a colabo-
rar con dotacién de seguridad,
poniendo cerrajerias y otros
elementos de proteccion para
estas casas de acogida.




